Диагностика эмоциональных и личностных особенностей подростков, склонных к побегам. 

	№
	Название методики
	Возраст испытуемых
	Выявляемый аспект
	Источник
	Время обследования

	Диагностика личностных черт


	1
	Факторный личностный опросник Р. Кетелла


	Начиная с 16 лет


	Диагностика черт личности.
	Еникеев, М. И. Психологическая диагностика. 
Стандартизираванные тесты / М. И. Еникеев,  М.: «Приор - издат», 2003.– 288 с.
	40-60 мин.

	2.
	Личностный опросник Кеттелла
	10-13 лет
	
	Ясюкова, Л. А. Прогноз и профилактика проблем обучения в 3 – 6 классах. Метод. рук. / Л. А. Ясюкова. – СПб.: ГП ИМАТОН, 2003. – 188 с.
	20-30 мин

	3.
	Личностный опросник Кеттелла
	8-12 лет
	
	Руковишников, А.А. Факторный личностный опросник Р. Кеттелла: методическое руководство / А.А. Руковишников, М.В. Соколова. – СПб.: ГП «Иматон», 1998 – 96 с.
	30-40 мин.

	4.
	Опросник Мини–мульт (сокращенный вариант MMPI).
	_____
	Диагностика свойств 

личности
	Большая энциклопедия психологических тестов [Текст]:  автор сост. А. Карелин. - М.: Изд-во Эксмо, 2006 – 416 с.
	40-60 мин.

	5.
	Опросник PEN


	Начиная с подросткового возраста
	Определение нейропсихической лабильности, экстраверсии, психотизма
	Большая энциклопедия психологических тестов [Текст]: автор сост. А. Карелин. - М.: Изд-во Эксмо, 2006 – 416 с.
	20-30 мин.

	6.
	Методика "Личностная агрессивность и конфликтность"
	Начиная с подросткового возраста
	Определение личностной агрессивности и конфликтности.
	Фетискин, Н.П. Социально-психологическая диагностика развития личности и малых групп. / Н. П. Фетискин, В. В. Козлов, Г. М. Мануйлов. - М.: Владос,  2002. – 342 с.
	15-30 мин.

	7.
	Опросник Стреляу.


	_______
	Определение силы процессов возбуждения и торможения.
	Большая энциклопедия психологических тестов [Текст]:  / автор сост. А. Карелин. - М.: Изд-во Эксмо, 2006 – 416 с..
	10-15 мин.

	8.
	Опросник Айзенка для диагностики темперамента детей и подростков


	10-15 лет
	Определение типа темперамента детей и подростков
	Морозова, Н. В. Использование опросника Айзенка для диагностики темперамента детей и подростков/ Н.В. Морозова, Овчинникова М.Н. // Вестн. психосоциал. и коррекц.-реабилитац. работы. - 1995. - N 4. - С. 41-46
	10-15 мин.

	9.
	Опросник Айзенка


	12-17 лет
	
	Психология подростка / под. ред. А.А. Реана -  М.: Олма – пресс, 2004. - 189 с.
	10-15 мин.

	10
	Исследование экстраверсии – интроверсии и нейротизма
	Начиная с подросткового возраста
	Исследование экстраверсии – интроверсии и нейротизма.


	Большая энциклопедия психологических тестов [Текст]:  автор сост. А. Карелин. - М.: Изд-во Эксмо, 2006 – 416 с.
	10-15 мин.

	11
	Характерологический опросник Леонгарда
	
	Выявления типа акцентуации характера
	Большая энциклопедия психологических тестов [Текст]:  автор сост. А. Карелин. - М.: Изд-во Эксмо, 2006 – 416 с.
	15-20 мин.

	12
	Характерологические акцентуации личности и нервно-психологическая неустойчивость
	Начиная с подросткового возраста
	Выявления типа акцентуации характера
	Большая энциклопедия психологических тестов [Текст]:  автор сост. А. Карелин. - М.: Изд-во Эксмо, 2006 – 416 с.
	15-20 мин.

	13
	Шмишека опросник
	
	Диагностики типа акцентуации личности
	Реан, А.А. Методическое руководство по исследованию типов акцентуаций/ А.А. Реан., С.Е. Лукин. – СПб.: ГП Иматон, 1993
	10-15 мин.

	14
	Опросник структуры темперамента 
В.М. Русалов (ОСТ).


	
	Определение структуры темперамента.
	
	10-15 мин.

	Диагностика эмоционального состояния


	1
	Восьмицветовой тест Люшера
	Взрослые
	Выявления эмоционально характерологического базиса личности и тонких нюансов ее актуального состояния.
	Тимофеев, В. Психодиагностика цветопредпочтением. Краткое руководство практическому психологу по использованию цветового теста М.Люшера / В.Тимофеев, Ю. Филимоненко. – Санкт-Петербург.: Иматон,1995.-29 с.
	15 – 20 мин.

	2
	Опросник депрессии Бека
	Взрослые

Подростки
	Определение состояния пониженного настроения
	http://ravnay-pr.narod.ru
	10 – 15 мин.

	3
	Опросник А.Веск
	Взрослые

Подростки
	Определение состояния пониженного настроения
	http://ravnay-pr.narod.ru
	10 – 15 мин.

	4
	Шкала депрессии
	Взрослые

Подростки
	Депрессивное состояние
	Большая энциклопедия психологических тестов / сост. А. Карелин. – М.: Эксмо, 2006. – 416 с.
	15 – 20 мин.

	5
	Методика «ТиД»
	Взрослые

Подростки
	Состояние тревожности и депрессии
	 Большая энциклопедия психологических тестов / сост. А. Карелин. – М.: Эксмо, 2006. – 416 с.
	15 – 20 мин.

	6
	Опросник «САН»
	Взрослые

Подростки
	Самочуствие, активность, настроение
	Большая энциклопедия психологических тестов / сост. А. Карелин. – М.: Эксмо, 2006. – 416 с.
	15 – 20 мин.

	7
	Тест – опросник «Оценка настроения»
	Взрослые

Подростки
	Настроение 
	 Большая энциклопедия психологических тестов / сост. А. Карелин. – М.: Эксмо, 2006. – 416 с.
	15 – 20 мин.

	8
	Методика «Самооценка эмоциональных состояний»
	Взрослые

Подростки
	Эмоциональное состояние
	 Большая энциклопедия психологических тестов / сост. А. Карелин. – М.: Эксмо, 2006. – 416 с.
	15 – 20 мин.

	9
	Методика изучения эмоциональной напряжённости
	Применяется с 11-12 летнего возраста
	Изучение эмоциональной напряженности
	Орехова, О.А. Цветовая диагностика эмоций ребёнка./ О.А.Орехова – СПб.: Речь, 2002. – 112с.
	10-15 мин.

	10
	Методика диагностики уровня субъективного ощущения одиночества 
Д. Рассела и М. Фергюсона.
	Взрослые

Подростки
	Диагностики уровня субъективного ощущения одиночества
	http://ravnay-pr.narod.ru
	10 – 15 мин.

	11
	Шкала оценки влияния травматического события
	Начиная с подросткового возраста
	Оценка влияния травматического события.
	Васильева А. ОЗОН- центр для детей, переживших насилие//Женщина Плюс. 1998г. №3.
http://www.owl.ru
	10-15 мин.

	12
	Опросник суицидального риска 

(модификация Т.Н. Разуваевой).
	Подростки
	Экспрессдиагностика суицидального риска. Выявление уровня сформированности суицидальных намерений с целью предупреждения серьезных попыток самоубийства.
	http://www.rusmedserv.com   
	15-20 мин.

	13
	Методика «Стресс-ФИЭ».


	Начиная с подросткового возраста (14-60 лет)
	Определение уровня стресса
	Иванова Е.С. «Стресс-ФИЭ»: методика измерения основных видов стресса / Е.С.Иванова // Психологическая диагностика. - 2008.- № 5.- С. 82-101.
	15 – 20 мин.

	Проективные методы изучения личности.



	1
	Рисованный апперцептивный тест РАТ


	С 12 лет
	Определение особенностей личности, проявляющиеся в социальной среде и социальных отношениях
	Собчик, Л.Н. Методы психологической диагностики. Метод. руководство./ Л. Н. Семаго. -  М.: Владос, 1990. – 364 с.


	15-20 мин.

	2
	Методика «Несуществующее животное»
	Начиная с подросткового возраста
	Выявление личностных особенностей
	Венгер, А.Л. Психологические рисуночные тесты: Иллюстрированное руководство / А.Л. Венгер.- М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. – 160 с.
	10-15 мин.

	3
	Методика «Дом - Дерево - Человек» Дж. Бука


	_______
	
	Романова, Е.С. Графические методы в практической психологии / Е.С.  Романова. – СПб.: Речь, 2001. – 529 с.
	10-15 мин.

	4
	Методика «Автопортрет»


	_______
	Диагностики бессознательных эмоциональных компонентов личности
	Большая энциклопедия психологических тестов [Текст]:  автор сост. А. Карелин. - М.: Изд-во Эксмо, 2006 – 416 с.
	10-15 мин.

	5
	Тест Рисуночной ассоциации С. Розенцвейга
	4-15 лет
	Выявление индивидуальных способов поведения в ситуациях фрустрации, возникающих в процессе социального взаимодействия
	Ясюкова, Л.А. Фрустрационный тест С. Розенцвейга/ Л.А. Ясюкова. – СПБ.: ГП Иматон, 2004. – 128 с.


	10-15 мин

	6
	Тест Рисуночной ассоциации С. Розенцвейга
	С 15 лет
	
	
	10-15 мин

	7
	«Hand-тест»
	_______
	Личностные особенности (в т.ч. агрессивность)
	Курбатова, Т.Н. Проективная методика исследования личности «hand - test»: руководство по использованию/ Т.Н. Курбатова, О.И. Муляр. – СПБ.: ГП Имтаон, 1996. – 56 с. 
	10-15 мин.

	8
	Психогеометрический тест.


	_______
	Определение  типа личности
	Большая энциклопедия психологических тестов [Текст]:  / автор сост. А. Карелин. - М.: Изд-во Эксмо, 2006 – 416 с.
	5-10 мин.

	9
	«Конструктивный рисунок человека 

из геометрических фигур» методика.
	_______
	Выявление индивидуально-типологических различий.
	Большая энциклопедия психологических тестов [Текст]:  / автор сост. А. Карелин. - М.: Изд-во Эксмо, 2006 – 416 с..
	5-10 мин.

	10
	Рисунок человека
	Начиная с младшего школьного возраста
	Личностные особенности
	Остер, Дж. Рисунок  в психотерапии / Дж. Остер, П. Гоулд. – М.: Маркетинг, 2005. – 184 с.
	10-15 мин.

	11
	Проективный тест «Дерево»


	Начиная со старшего дошкольного возраста
	Личностные особенности
	Источник: Ясюкова, Л. А. Методика определения готовности к школе. Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе / Л. А. Ясюкова. – СПб.: ГП ИМАТОН, 1999. – 178 с.
	10-15 мин.

	12
	Метод «Контурный САТ – Н»
	Дети с 3,5 до 11 – 12 лет
	Понимание существующих отношений между ребенком и окружающими его людьми
	 Семаго, Н. Я. Теория и практика оценки психического развития ребенка. Дошкольный и младший школьный возраст / Н. Я. Семаго, М. М. Семаго. – СПб.:  Речь. 2005. – 384 с.
	20 – 25 мин.
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